Program wychowawczo-profilaktyczny szkotly podstawowej
nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Lasku na rok szkolny
2025/2026

1. Wprowadzenie

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole.

Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na
osiggniecie petni dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej. Zalezy
nam, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy styl zycia, budowac relacje i
wspotpracowac z innymi, bra¢ odpowiedzialnosc¢ za wtasne postepowanie, dbac¢ o
bezpieczenstwo wiasne i innych, dostrzega¢ problemy drugiego cztowieka.

Profilaktyka to kompleksowe dziatania wspomagajgce proces wychowania, ktore
obejmujg: wspieranie wychowankow w radzeniu sobie trudnosciami, ograniczanie i
likwidowanie czynnikdw ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikow
chronigcych.

W naszych dziataniach stosowac¢ bedziemy profilaktyke uniwersalng, skierowang do
wszystkich cztonkow spotecznosci szkolnej oraz selektywng skierowang do
wybranych grup uczniow po wczesniejszej diagnozie problemdw i zagrozen.
Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego
zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci
ucznia i umozliwi¢ mu osiggniecie szerokorozumianego sukcesu. Zaspokajajgc jego
potrzeby, nauczyciele, w szczegdlnosci wychowawcy ksztattujg samodzielne
myslenie, budujg wzajemne zaufanie, uczg otwartosci na drugiego cztowieka,
wskazujg, jak radzi¢ sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi,
wprowadzajg normy sprzyjajgce postawom etycznym, zdrowemu stylowi zycia bez
substancji psychoaktywnych, wypracowujg sposoby radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, dostarczajg wiedzy o dobrym i zdrowym zyciu, dajg osobiste wsparcie.
Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcoéw klas podczas godzin z
wychowawcg we wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow,
nauczycielami wspoétorganizujgcymi proces nauczania, pedagogiem, psychologiem,
pielegniarkg szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu

zasoboéw, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.



Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomosc¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicéw i
wszystkich pracownikow szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace w
realizacji zadan okreslonych w programie
e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz
kompetenciji organow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),
e wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (instytucje wspierajgce
dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),
e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.
2. Podstawa prawna programu wychowawczo-profilaktycznego
Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje w sposéb catosciowy wszystkie
tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, ktérych podejmuje
sie szkota. Podstawowe ukierunkowanie Programu zostato okreslone w ustawach

oswiatowych i rozporzgdzeniach oraz innych aktach prawnych takich jak:

a) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 48 ust.1

b) Konwencja o Prawach Dziecka Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.
Art.13

c) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo os$wiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59)

d) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdinego dla
szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla
szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356).

e) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotfach i placéwkach systemu os$wiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w
celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

f) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia

2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy



psychologicznopedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280).

g) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placowkach.

h) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach.

i) Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela

j) Statut Szkoty Podstawowej nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w tasku.

3. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku
szkolnym 2025/2026

o Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogoéinym.

e Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw
patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.

e Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej ucznidw.

¢ Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci,
rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie,
poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych
technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

e Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w
Srodowisku pracodawcéw, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

e Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrod Polonii,
nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

e Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez

promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.



4. Charakterystyka srodowiska szkoty

Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w tasku jest osmioletnig,
publiczng placowkg edukacyjng. Na jej terenie funkcjonuje biblioteka oraz
stotdbwka, uczniowie mogg korzystac¢ z opieki Swietlicowej, a takze z boiska
szkolnego.

Do szkoty uczeszczajg dzieci pochodzgce z rodzin o zréznicowanej sytuacji
materialnej — od mniej zamoznych po dobrze sytuowane. Analiza dokumentacji,
obserwacje, a takze rozmowy i ankiety przeprowadzone wsrdd uczniow, rodzicéw i
nauczycieli wskazujg, ze wiekszos¢ ucznidw czuje sie bezpiecznie zarowno w
srodowisku szkolnym, jak i rodzinnym. Zdarzajg sie jednak incydenty agresji
réwiesniczej, zarébwno stownej, jak i fizycznej. W szkole zauwaza sie rosngce
zainteresowanie uczniéw grami komputerowymi oraz sprzetami multimedialnymi,
co w niektérych przypadkach moze niekorzystnie wptywac na ich zachowanie i
rozwoj. Czes¢ ucznidw doswiadczyta oSmieszania w mediach spotecznosciowych,
a pojedyncze osoby byly ofiarami wykluczenia czy obrazania.

Uczniowie prezentujg dobry poziom intelektualny i rozwijajg swoje
zainteresowania, uczestniczac w licznych zajeciach pozalekcyjnych, zaréwno w
szkole, jak i poza nig. Sg swiadomi mechanizméw przemocy i wiedzg, gdzie
szukac¢ pomocy. W sytuacjach trudnych najczesciej zwracajg sie po wsparcie do
rodzicow, ktérzy stanowig dla nich podstawowe zrédto pomocy.

5. Srodowisko lokalne: pomoc w oddzialywaniach profilaktycznych i
wychowawczych

Instytucje wspierajgce proces wychowawczy, z ktérymi szkota pozostaje w
systematycznym kontakcie, to:

e Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna w tasku wraz z innymi Poradniami

Niepublicznymi,

Panstwowa Straz Pozarna w tasku,

Ochotnicza Straz Pozarna w tasku,

Komenda Powiatowa Policji w tasku,

Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy w tasku,

Kolegiata Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny i $w. Michata
Archaniota w tasku,

e Publiczna Biblioteka w tasku,



e Sad Rejonowy w tasku.
6. Diagnoza potrzeb i probleméw wystepujacych w szkole

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie
obowigzujgcych przepisdw prawa oswiatowego, analizy sytuacji wychowawczej
szkoty, diagnozy potrzeb srodowiska szkolnego oraz aktualnej diagnozy w
zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym czynnikéw ryzyka oraz czynnikow
chronigcych, dotyczacych ucznidéw, rodzicow, nauczycieli, wychowawcdw i innych

pracownikow szkoty.

W analizie sytuacji wychowawczej zostaty uwzglednione:

a) sukcesy wychowawcze szkoty,

b) potrzeby ucznidéw i ich oczekiwania (na podstawie informacji uzyskanych
przez wychowawcow klas, ale gtéwnie na podstawie informacji uzyskanych
od samych uczniéw),

Cc) potrzeby i oczekiwania rodzicow,

d) potrzeby rozwojowe nauczycieli.

Przeprowadzona analiza sytuacji wychowawczej pozwolita wyodrebni¢ czynniki
ryzyka i czynniki chronigce wystepujgce w srodowisku szkolnym. Stanowity one
wazng podstawe przy projektowaniu dziatan zapobiegawczych. Jednoczes$nie
zidentyfikowano oczekiwania uczniow, ich rodzicéw i nauczycieli, co pozwolito na

sformutowanie potrzeb i priorytetdw w dziatalnosci wychowawczej i profilaktyczne;j

szkoty.

Czynniki ryzyka:
a) duza ilos¢ ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
b) trudnosci w przestrzeganiu przez niektérych uczniow ustalonych zasad,
c) trudnosci z samokontrolg uczniéw, w szczegodlnosci problemy z wyrazaniem

ztosci w sposob spotecznie akceptowany,
d) wulgaryzmy przezywanie, wysmiewanie, zwtaszcza w stosunku do réwiesnikéw,
e) bullying
f) trudnosci w rozwigzywania konfliktéw,
g) nadmierne korzystanie z Internetu, gier,
h) demonstrowanie wtasnej tozsamosci przez uczniéw, poprzez zachowania

prowokacyjne oraz brak motywacji do nauki,



i) trudne sytuacje rodzinne, konflikty okotorozwodowe rodzicow lub opiekunow
prawnych,

j) samotne rodzicielstwo

k) brak zrozumienia niektorych rodzicéw dla dziatan wychowawczych szkoty;

|) postawa roszczeniowa rodzicow przy stabym zaangazowaniu w dziatania szkoty.

Czynniki chronigce:

a) zintegrowana i zaangazowana kadra pedagogiczna

b) poczucie bezpieczenhstwa uczniéw w szkole,

c) brak anonimowosci wsréd uczniow w szkole,

d) sukcesy sportowe uczniow,

e) udziat szkoty w wielu projektach na poziomie powiatu i wojewoddztwa,

f) mozliwos¢ uczeszczania do Swietlicy i rozwéj umiejetnosci podczas zajec
Swietlicowych,

g) wspoétpraca z instytucjami.

Kogo dotyczy Mocne strony Stabe strony
Kadra e wyksztatcona i dobrana | e potrzeba dalszego
kadra nauczycielska doskonalenia kompetencji
® Wszyscy hauczyciele kadry w pracy z uczniami ze
uczestniczg w specjalnymi potrzebami
doksztatcaniu edukacyjnymi

ustawicznym — kursy,
szkolenia, studia
podyplomowe

e nauczyciele
Zaangazowanie i
sumiennie pracujg z

uczniami




Warunki
lokalowe

i wyposazenie
szkoty

e wyposazone sale

lekcyjne w tablice
multimedialne lub rzutniki
boisko szkolne
pomieszczenie kuchenne z
zapleczem, w ktorym
przygotowywane sg positKi

dla uczniéw i nauczycieli

e duza liczba ucznidéw w

stosunku do mozliwosci
lokalowych

brak placu zabaw dla
miodszych dzieci,

brak funduszy na
wyremontowanie i wyposazenie
matej sali gimnastycznej przy
budynku na ul. Narutowicza
oraz systematyczne
uzupetnianie pozostatych sal
gimnastycznych w sprzet
gimnastyczny,

staba jakos¢ sprzetu

multimedialnego.

Dydaktyka —
Opieka —

Wychowanie

indywidualizacja procesu
dydaktycznego

w szkole stosuje sie
metody aktywizujgce
(metody projektu, praca w
grupach i inne)

liczne inicjatywy i
projekty sportowe
dostepne dla uczniow
opieka nad uczniami w
czasie przerw lekcyjnych,
na imprezach szkolnych,
wycieczkach

wspieranie finansowe
rodzin ubozszych
(wspoétpraca z MG
Osrodkiem Pomocy

Spotecznej)

Zrdéznicowany poziom
samodyscypliny i regularnosci
w nauce

konflikty miedzy rowiesnikami,
doswiadczanie izolacji, braku
tolerancji dla innosci
naruszanie dyscypliny szkolnej
na lekcjach i przerwach przez
niektérych uczniéw

szkodliwe dla uczniéw szkoty
korzystanie z nowoczesnych
technologii informacyjnych i
komunikacyjnych (niepozadane
wzorce zachowania na

portalach spotecznosciowych)




e dobra znajomos$¢

Srodowiska rodzinnego

Organizacja e szkota systematycznie ® zmniejszajace sie
pozyskuje informacje od zaangazowanie rodzicow w
rodzicéw dotyczgce ich zycie szkoty (zebrania klasowe,

oczekiwan i poglagdéw na uroczystosci szkolne, dziatania
edukacje, profilaktyczne)

e wprowadzono nowe
narzedzie komunikacji —
stuzbowg aplikacje Teams
dla nauczycieli i dyrekdiji,
CO sprzyja lepszej
wspotpracy organdw
statutowych

e szkota informuje rodzicéw
o postepach ich dzieci
poprzez zebrania klasowe,
rozmowy indywidualne,

dziennik Vulcan

7. Cele wychowawczo — profilaktyczne szkoty
Cele wynikajg z przeprowadzonej diagnozy srodowiska szkolnego, wnioskow z
ewaluacji wewnetrznej, wspolnych ustalen cztonkéw spotecznosci szkolnej,

priorytetow Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

Cel nadrzedny - wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniéw tak, aby
przygotowacé ich do zycia we wspdétczesnym sSwiecie i do uczestnictwa w zyciu

spotecznym.

Cele ogdlne:
Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placoéwce polega na wspomaganiu ucznia i
wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w
sferze:

a) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i

umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i



podejmowanie zachowan prozdrowotnych.

b) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rébwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wiasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i
witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wiasnego potencjatu,
ksztattowanie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej
kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia
w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow,
nauczycieli i wychowawcéw, specjalistdw w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, rowiesnikéw),

c) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych,

d) duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajgcych spoteczenstwu,

e) intelektualnej — ukierunkowanej na dziatania, ktére majg na celu rozwo;j

poznawczy jednostki w dwoch aspektach:
e globalny, obejmuje sam proces uczenia sie,

e zindywidualizowany, wyraza potrzebe jednostkowego podejscia do ucznia i
jego predyspozyciji.

8. Dziatalnos$¢ wychowawcza obejmuje w szczegoélnosci:

a) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw
wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

b) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i
odpowiedzialnos¢ za wiasny rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu
odpowiedzialnosci za siebie i innych,

c) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spéjnego
systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania
zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

d) wzmacnianie wsréd ucznidow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz



¢))

h)

9.

spotecznoscig lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie
prawidtowych relacji rdwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli.
doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie
budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg ucznidw,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz
rodzicow lub opiekunow,

ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢
udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce
narodowe;.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i
ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow i wychowankoéw, ich
rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw z zakresu promocji

zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

a) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcdéw na

temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w celach

innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

b) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych

ucznioéw,

c) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcdw, rodzicoéw w zakresie

profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i

starszej miodziezy,

d) ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci

e

samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wtasnych emocji,

) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i



wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

f) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i
zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

10. Dziatalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i
aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemoéow
zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych, substanciji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéow oraz ich rodzicéw lub
opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych pracownikéw

szkoty.

Dziatalnosc¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

a) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom
lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem
uzywaniu srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, sSrodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen
cywilizacyjnych,

b) udostepnienie informaciji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i
wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

c) udostepnienie informaciji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresiji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

d) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom
oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o

przeciwdziataniu narkomanii,



e) informowanie uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o
obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o
metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja.

11. Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z

zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

Dziatalnosc profilaktyczna obejmuje:

a) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i
zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania
przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

b) wspieranie ucznidow i wychowankéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu

narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

c) wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktdérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub

choroby wymagajgce leczenia,

d) wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresiji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych

wobec wszystkich uczniow.

Dziatania te obejmujg w szczegolnosci:

a) realizowanie wsréd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub
opiekunéw programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych
celéw profilaktycznych,

b) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby,
w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i
satysfakcji zyciowej,

c) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw

odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych



substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

d) poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli,
rodzicow, wychowawcow, specjalistdw) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawéw depresii,

e) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji
szkolnej interwenciji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i
wychowankow zachowan ryzykownych,

12. W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej

sg ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i twoérczej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznos$ci do grupy,

e ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci
fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej
pomocy,

e ochrone i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

e wzbudzanie poczucia zaufania ucznia do wychowawcy,

e wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie
przez cate zycie,

e utrwalanie u uczniéw swiadomego respektowania regut sanitarnych,

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,

e ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, budowanie poczucia
tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,
e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,
e rozwoj samorzgdnosci szkolnej i wolontariatu,
e wyrownywanie szans edukacyjnych uczniéw z trudnosciami.
13. Zadania profilaktyczne programu to:
e zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

e znajomosc¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,



e promowanie zdrowego stylu zycia, ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych,

e ksztattowanie postaw i nawykdéw proekologicznych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze
srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw,
alkoholu i narkotykow),

e eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komorkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniow, podkreslanie
pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom
uksztattowac pozytywng tozsamosg,

e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emociji i radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach
trudnych.

14. Misja szkoty

a) JestesSmy Szkotg Podstawowg nr 1 im. Tadeusza Kos$ciuszki w tasku.

b) Uczniami naszej szkoty sg dzieci uczeszczajgce do klas | — VIII, mieszkajgce w
poblizu (w rejonie szkoty), ale jestesmy rowniez otwarci na przyjecie dzieci z
innych rejonéw na wniosek rodzicow, po pozytywnym jego rozpatrzeniu przez
dyrekcje na podstawie obecnej sytuacji w szkole.

c) Bedziemy kontynuowac prace na rzecz dalszego tworzenia srodowiska
bezpiecznego i przyjaznego naszym uczniom.

d) Staramy sie, by nasi uczniowie potrafili dokonywac¢ wtasciwych wyboréw i
przewidywali ich konsekwencje. Temu stuzg programy wychowawcze szkoty.

e) Nasz cel pragniemy realizowac¢ poprzez strategie wyboru i jego konsekwenciji,
uwzgledniajgc poczucie bezpieczehstwa nas wszystkich.

f) W swoich dziataniach kierujemy sie takimi warto$ciami jak:

wspodlne dobro

e wzajemny szacunek

akceptacja drugiego cztowieka

tolerancja

odpowiedzialnos$¢ za siebie i innych.



Wyrdéznia nas zaangazowanie w zycie szkoty, chec¢ ciggtego doskonalenia sie oraz
sukcesy naszych ucznidw.

15. Model absolwenta szkoty:

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku, w
domu i w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ niebezkrytyczny stosunek do
otaczajgcej go rzeczywistosci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania,
wspotpracy oraz kontrolowania wtasnych emociji. Jest Swiadomy dziedzictwa
kulturowego regionu, kraju, Europy, swiata. Dba o swoje zdrowie i sprawnosc¢
fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wtasnego rozwoju. Dziatania
zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzajg do uksztattowania
takiego modelu absolwenta, ktéry niezaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, predyspozyciji i talentéw bedzie wyposazony w zespét cech
uniwersalnych, warunkujgcych wiasciwe funkcjonowanie we wspoétczesnym
Swiecie.

16. Uczestnicy programu wychowawczo — profilaktycznego

Dyrektor szkoty:

a) stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego w szkole,

b) sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o
prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

c) inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych
rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem
jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

d) wspdtpracuje z nauczycielami, samorzgdem uczniowskim, wspomaga ich w
realizacji zadan,

e) czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

f) dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty,

g) nadzoruje zgodnos$c¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

h) nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

a) uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie



dziatan profilaktycznych,
b) opracowuje projekt programu wychowawczo — profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z radg rodzicéw,
c) uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego,
d) uczestniczy w ewaluaciji szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego.
Rodzice:
a) wspottworzg szkolny program wychowawczo — profilaktyczny,
b) wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w szkole,
c) uczestniczg w spotkaniach, wywiadéwkach organizowanych przez szkote,
d) uczestniczg w zyciu szkoty, dbajg o wtasciwg forme spedzania wolnego czasu
przez uczniéw,
e) rada rodzicéw uchwala w porozumieniu z radg pedagogiczng program
wychowawczo — profilaktyczny szkoty.
Pedagog szklony/pedagog specjalny/ psycholog:
a) diagnozuje $srodowisko wychowawcze,
b) zapewnia uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczng w odpowiednich
formach,
c) wspoétpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujgcymi szczegodlnej troski

wychowawczej,

d) zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,
e) wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno—
wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze

profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno- pedagogiczna.

Wychowawcy:

a) diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie,

b) rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow,

c) na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w
szkolnym programie wychowawczo — profilaktycznym,

d) opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny
uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidéw,

e) przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

f) zapoznajg ucznidéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym oraz



obowigzujgcymi zwyczajami i tradycjami szkoty,

g) oceniajg zachowanie uczniéw, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami,

h) wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami
uczniow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,

i) wspierajg ucznidéw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

j) wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i
miodziezy,

k) rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

I) dbajg o dobre relacje uczniow w klasie,

m) podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

n) podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Nauczyciele:

a) wspotpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan
wychowawczych, uczestniczg w realizacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego,

b) reagujg na przejawy agresiji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

) udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

d) ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

€) rozmawiajg uczniami i rodzicami o frekwencji oraz postepach w nauce na swoich
zajeciach,

f) wspierajg zainteresowania i rozwdéj osobowy ucznia.

Samorzad Uczniowski:

a) jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw, szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i
mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

b

c

d

e

wspotpracuje z zespotem wychowawcow i radg pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

~— N~ " ~—

propaguje idee samorzgdno$ci oraz wychowania w demokraciji,

f) dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,



g) moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.
17. Plan uroczystosci szkolnych 2025/2026

wrzesien

Dziatania

Koordynator

Osoby wspétodpowiedzialne

Uroczyste rozpoczecie
roku szkolnego
2025/2026

1. godz.8.30 kl.2-4
2. godz. 9.30. kI.5-8
3. godz. 11.00 kl.1

Zespot ds. organizacji imprez
Samorzad UczniowskKi

\Wychowawcy

Slubowanie klas
pierwszych

1 wrzesnia 2025 r.

wychowawcy Klas |

Zespot ds. organizacji imprez

Wychowawcy klas pierwszych

Dzien Kropki — Dzienh
Kreatywnosci

15 wrzesnia

p. Kulczynska

Nauczyciele Samorzad

Uczniowski

Narodowe Czytanie

p. E. Kotacz

Nauczyciele jezyka polskiego

Szkolny Dzien
Chtopaka

Samorzad Uczniowski

Dzien samorzgdnosci.
Wybory do SU z CEO

Samorzad Uczniowski

Swiatowy Dzien Jabtka

- 28 wrzes$nia

p. E. Koscian,
B. Szczesniak,

p. M. Kulczynska

Zespot Edukacji Zdrowotnej
\Wychowawcy klas [-VIII

Samorzad UczniowskKi

Przeprowadzenie DYREKTOR Nauczyciele
ewakuaciji p. J. Mielczarek

p. M. Olejnik
Pierwsza pomoc w p. K. Stepien p. A. Becht
nagtych wypadkach — p. G. Pienigzek

éwiczenia
praktyczne z udziatem
strazakoéw i ratownikow

medycznych

Ogdlnopolski Dzien

Gtosnego Czytania

p. Katarzyna Stepien
p. Elzbieta Kotacz
p. Rima Piszczata




pazdziernik

Dziatania Koordynator Osoby wspétodpowiedzialne
Dzien Empatii (2 p. Milena Suwald \Wychowawcy klas Specjalisci
pazdziernika) p. Alina Hadzel szkolni

p. Kamila Wdjcik

p. Kulczynska Samorzad Uczniowski

p. Ortlowska
Swiety Jan Pawet Il — [p. A. Klimczak

Ewangelia starosci i
cierpienia. Konkurs
plastyczny dla klas

5-8

Europejski Dzien
Przywracania

Czynnosci Serca

p. Katarzyna Stepien

p. Milena Suwald

Bicie rekordu w
jednoczesnej
resuscytacji

krgzeniowo-oddechowej

Ogolnopolski p. M, Bak Wychowawcy klas
Tydzien Kariery
“‘STRZELECTWO p. K. Stepien Wychowawca kl. 8

SPORTOWE PLUS” -
projekt

.Policyjna p. R. Czyzykowska

Akademia p. M. Bak

Bezpieczenstw p. A. Grzelak

3"

NOC BIBLIOTEK p. K. Stepien p. Edyta Jakubczak

Spotkania Dyrektor \Wychowawcy Specjalisci szkolni

profilaktyczno-

informatyczne




dotyczgce

bezpieczenstwa w
ruchu drogowym z
przedstawicielami

Policji

Szkolny Dzien Edukac;ji

E. Kotacz

Zespot ds. organizacji imprez

Narodowej B. Tyszkiewicz- Samorzad UczniowskKi
Tkaczuk Beata Koto Teatralne Ston Zielony
Szczesniak
E. Pielucha

Miedzynarodowy p. K. Stepien

Miesigc Bibliotek p. K. Nowakowska

Szkolnych

Konkurs na Katarzyna Stepien

zaktadke do

ksigzki

“Zabierz ksigzke na ....
jesienny spacer” -
konkurs

fotograficzny

p. K. Nowakowska

Mistrz Pieknego
Czytania (konkurs —
klasy 5)

p. K. Nowakowska

Dzien Dyni w $wietlicy

p. E. Gwis

Wychowawcy klas |-l

szkolnej p. A. Przybylska
p. M. Dybka
listopad
Dziatania Koordynator Osoby wspétodpowiedzialne

Jesienne Poezjowanie

p. K. Nowakowska

p. E. Kotacz
p. D. Kios

p. M. Olejnik
p. K. Stepien




Dzien Zyczliwosci i
Pozdrowien (21

listopada)

p. Milena Suwald
p. Alina Hadzel
p. Kamila Wojcik

Wychowawcy klas

Tydzien Edukaciji
Globalnej pod
hastem “DziatajMY
dla planeTY”

r.

18 — 24 listopada 2024

p. M. Ambroziak

p. K. Tomaszewska
p. E. Koscian

p. |. Iwanowska

p. M. Matecka

Konkursy kuratoryjne

Dyrektor
p. J. Mielczarek
p. M. Olejnik

Nauczyciele przedmiotowcy

Dzieh Niepodlegtosci

p. t. Mikta
p. J. Wojewoda

Zespot ds. organizacji imprez

Samorzad UczniowskKi

Dzien Cukrzycy

Wychowawcy klas

14.11.2025r.
DYSKOTEKA Dyrektor Samorzad Uczniowski
ANDRZEJKOWA \Wychowawcy
Rada Rodzicow
grudzien
Dziatania Koordynator Osoby wspoétodpowiedzialne
Koncert Dyrektor Zespot ds. organizacji imprez

Bozonarodzeniowy

Rada Rodzicow

Nauczyciele

Turniej Sportowy

Nauczyciele wychowania

fizycznego

Nauczyciele wychowania
fizycznego Samorzad

Uczniowski

Wigilie klasowe
19 grudnia 2025

(piatek)

Wychowawcy klas

Samorzad Uczniowski

Matematyczny
Kalendarz

Adwentowy

p. Adrianna Gozdek-Pieta

Nauczyciele matematyki

styczen




Dziatania Koordynator Osoby wspétorganizujace
Dyskoteka karnawatowa|Dyrektor Samorzad Uczniowski
\Wychowawcy
Rada Rodzicow
Dzien Babci i Dziadka w|p. E. Gwis

Swietlicy szkolnej

p. A. Przybylska

Konkurs “Pieknego

Katarzyna Stepien

czytania” Edyta Jakubczak
luty
Dziatania Koordynator Osoby wspétorganizujace

Dni otwarte dla

przedszkolakéw

Zespot ds. Promociji szkoty

Nauczyciele edukacji

wczesnoszkolnej

Walentynki

Samorzad Uczniowski

Dzien Bezpiecznego
Internetu pod hastem
H#Dziatamy

Razem” 14.02.2026

p. M. Chuderska

p. M. Chuderska
p. M. Kulczynska
p. E. Pielucha

p. J. Nowak

Ogodlnopolski Dzien
Walki z Depresjg (23
lutego)

p. Milena Suwald
p. Alina Hadzel
p. Kamila Wdjcik

Wychowawcy klas

,Ostatkowa Rada Rodzicow Samorzad
Kawiarenka” UczniowskKi
marzec
Dziatania Koordynator Osoby wspoétorganizujace
Szkolny Dzien p. tukasz Mikta p. T. Matysiak
Kobiet 8 marca p. G. Pienigzek

2026

Samorzad Uczniowski

Dzien Liczby Pi 14
marca 2026

p. A Prusisz

Nauczyciele matematyki

Szkolny Mistrz

Ortografii

Nauczyciele jezyka polskiego,

kl. 4-8




Swiatowy Dzien
Zespotu Downa-Dzien
kolorowej skarpetki (21

marca)

p. M. Suwald
p. Alina Hadzel
p. Kamila Wdjcik

Wychowawcy klas

Pierwszy Dzien

p. M. Kulczynska

Samorzad UczniowskKi

Wiosny 21 marca \Wychowawcy
2026

.Pokaz talentéw” w p. E. Jakubczak p. B. Chrapek
klasach | — IlI p. M. Bak

.Przeglad talentow” w
klasach IV — VIII

p. E. Kotacz

p. Beata Szczesniak

p. B. Tyszkiewicz - Tkaczuk

p. K. Nowakowska

Przeprowadzenie
ankiety wsrdod rodzicow
dotyczacej
.Bezpieczenstwa w

szkole” 27 — 28 marca

Specjalisci szkolni

Wychowawcy klas

kwiecien

Dziatania

Koordynator

Osoby wspoétorganizujace

Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzm
(2 kwietnia)

p. Matgorzata Drozdz
. Alina Hadzel
. Milena Suwald

. Kamila Wdjcik

Wychowawcy klas

Konkurs Piosenki
Angielskiej kl. I-VIII
etap szkolny i

miedzyszkolny

| T T O

. M. Kalinowska

p. M. Ambroziak
p. D. Nowicka

p. Beata Tyszkiewicz — Tkaczuk

Kangur matematyczny
kL. 11-VII

p. A. Prusisz
p. Chrapek

Nauczyciele matematyki

wychowawcy klas II'i 11l

Tydzien ekologiczny

,Dzien Ziemi”

p. M. Ambroziak

p. M. Matecka
p. |. lIwanowska

p. E. Koscian




p. K. Tomaszewska

p. M. Bgk Wychowawcy klas

Ogodlnopolski Konkurs
“Orzet Edukaciji
wczesnoszkolnej”

dla klas I-1lI

p. A. Becht

Wychowawcy klas I-1lI

Dzieh
bezpieczenstwa

emocjonalnego

Specjalisci szkolni

Wychowawcy klas

mayj

Dziatania

Koordynator

Osoby wspoétorganizujace

Swieto Konstytucji 3

maja)

Maja (30 kwietnia lub 5

Konkurs historyczny

Y ukasz Mikta

J. Wojewoda

Piknik rodzinny

Rada Rodzicow

Zespot ds. organizacji imprez

\Wychowawcy klas

Szkolenie survivalowe

Dziecka/Dzien z

Nauczyciele wychowania

czerwiec
Dziatania Koordynator Osoby wspétorganizujace
Dzieh Sportu/Dzien Dyrektor Wychowawcy klas I-VIII

Samorzad UczniowskKi

Wychowawcg fizycznego
01.06.2026
Dzieh Rodziny p. E. Gwis

p. A. Przybylska

Ogolnopolski Tydzieh

Czytania Dzieciom

p. K. Nowakowska

p. K. Stepien

,Dzien pustej klasy” —
dzien bezpiecznego

spedzania czasu

Wychowawcy klas

wolnego po 10 czerwca

Wychowawcy klas I-VIlI

Samorzad UczniowskKi




Praktyczny Egzamin na [Ewa Pielucha Marzena Chuderska

karte rowerowg klasy IV Wychowawcy klas czwartych

Zakonczenie roku
szkolnego 26 czerwca
2026

18. Obszary dziatan programu wychowawczo-profilaktycznego

Sfera fizyczna

Zadania i sposoéb realizacji w klasach I-lll Osoba odpowiedzialna

e Propagowanie zdrowego stylu zycia. Nauczyciele edukacji
Ksztattowanie nawykow dbania o zdrowie i higiene jwczesnoszkolnej,
osobisty. nauczyciele wychowania fizycznego,

e Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci dyrektor szkoty, pedagog, psycholog
fizycznej poprzez nauke. Stosowanie atrakcyjnych [szkolny,
form ruchu na zajeciach sportowych (gry pielegniarka szkolna.
zespotowe).

e Dbatos¢ o higiene pracy oraz higiene osobistg
poprzez wspotprace z pielegniarkg szkolna,
przestrzeganie wytycznych Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

e Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie. Promowanie wiedzy na temat
zapobiegania zakazeniom (pogadanki w klasach,
plakaty informacyjne).

e Dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu oraz
indywidualnych potrzeb ucznia. Fluoryzacja i
zachecanie do dbania o higiene jamy ustne;j.

e Zwracanie uwagi na ubiér odpowiedni do pogody
oraz do zaje¢ z wychowania fizycznego (zmiana
obuwia, stroj sportowy).

e Zwracanie uwagi na wiasciwg postawe ciata.

e Przestrzeganie regulaminu w sali gimnastycznej,




boiska szkolnego oraz w szatni szkolnej.

e Poranny rozruch / gimnastyka srodlekcyjna w
klasach.

e Organizowanie ,Dnia Sportu” i klasowych
zawodow sportowych, konkursy plastyczne i
wiedzy o zdrowiu (np. ,Moje zdrowe $niadanie”,

~oport to zdrowie”),

e Zasady prawidtowego odzywiania sie.

e Aktywne promowanie dobrych nawykow
zywieniowych w trosce o wiasciwg diete ucznidw.

e Aktywne promowanie dobrych nawykow
zywieniowych w trosce o wlasciwg diete ucznidw.

e Swiadome spozywanie warto$ciowego drugiego
Sniadania.

e Realizowanie programow: "Owoce w szkole”.

e Prowadzenie akcji klasowych: ,Drugie sniadanie w
mojej klasie” — wspodlne zdrowe $niadania raz w

tygodniu.

Nauczyciele edukacji

wczesnoszkolnej, rodzice.

e Popularyzacja aktywnych sposobdéw spedzania
wolnego czasu.

e Organizowanie konkurséw o tematyce zdrowotne;.

e Organizowanie imprez sportowych, gier i zabaw
ruchowych.

e \Wycieczki szkolne.

e \Wycieczki piesze w najblizszej okolicy, zajecia na
Swiezym powietrzu w miare warunkow

pogodowych (spacery, zabawy terenowe).

Nauczyciele edukacji

wczesnoszkolnej, rodzice.

e Zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju.

e Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi.

e Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, pedagog,
psycholog




dziatan majgcych na celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow.

e \Wdrazanie do poszanowania godnosci drugiego
cztowieka i traktowania innych zgodnie z zasadami
kultury i normami wspotzycia spotecznego,
ksztattowanie postawy wrazliwosci, otwartosci na
potrzeby innych ludzi.

e \Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro.

e Poznanie praw i obowigzkdw ucznia.

e Zapoznanie ucznidéw z prawami cztowieka oraz
Sledzenie i omawianie biezgcych wydarzehn w
kontekscie respektowania tych praw.

e Przeprowadzenie zaje¢ w Dniu Praw Dziecka czy
Dniu Kropki.

e Zachecanie uczniéw do pomocy kolezenskiej
udzielanej uczniom zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym.

e Systematyczne monitorowanie obecnosci ucznidéw

na zajeciach lekcyjnych.

Nauczyciele edukaciji
wczesnoszkolnej, pedagog,

psycholog.

Sfera spoteczna

Zadania i sposob realizacji w klasach I-lll

Osoba odpowiedzialna

e Ksztattowanie przyjaznych relacji miedzyludzkich i
miedzykulturowych.

e Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania
sie, umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspotpracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej.
Budowanie atmosfery opartej na zaufaniu i
zyczliwosci.

e Integracja zespotu klasowego poprzez wspolne

Nauczyciele edukacji

wczesnoszkolnej, pedagog, rodzice.




dziatania (zabawy, projekty, praca zespotowa).

e Okazywanie szacunku rodzicom i osobom
starszym.

e Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom zagrozen
wynikajgcych z przemocy.

e Udziat w akcjach charytatywnych.

e Ksztattowanie wiasciwych postaw spotecznych
wobec cudzoziemcow.

e Kultura na co dzien — uczymy porozumiewac sie

ze soba.
e Ksztattowanie pozytywnych relacji w klasie. Nauczyciele edukacji
e Sposoby rozwigzywania wtasnych probleméw. wczesnoszkolnej.

e Integracja uczniow i rodzicow podczas
organizowanych imprez, zabaw, prac w grupie.

e Zachecanie rodzicéw do uczestnictwa w zyciu
klasy poprzez spotkania z rodzicami wykonujgcymi
ciekawe i mniej popularne zawody lub majgcymi

interesujgce hobby lub zainteresowania.

e Ksztattowanie postaw i odpowiedzialno$ci za Nauczyciele edukacji
srodowisko. wczesnoszkolnej.

e Uswiadamianie wptywu codziennych zachowan i
czynno$ci na stan sSrodowiska oraz wskazywanie
w najblizszym otoczeniu miejsc, w ktérych
zachodzg niepozgdane zmiany, wyjasnienie
wptywu degradacji srodowiska na zdrowie
cztowieka, ukazywanie koniecznosci tworzenia
obszaréw chronionych umozliwienie i
propagowanie udziatu w akcjach
proekologicznych.

e Organizowanie zaje¢ o tematyce ekologii w swietle
zmian ocieplania klimatu.

e Uswiadamianie dzieciom, aby oszczedzaty

energie, wode i papier podczas codziennych




Czynnosci.
e Obchody ,Dnia Ziemi”.
e Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za

srodowisko naturalne.

e Podejmowanie dziatan w zakresie samorzgdnosci
uczniow.

e Wybory do Samorzgdu Uczniowskiego oraz
samorzadu klasowego.

e Organizacja zycia kulturalnego w szkole.

e Propagowanie i udziat w akcjach charytatywnych.

e Podnoszenie prestizu szkoty w oczach uczniow i
spotecznosci lokalne;j.

e Organizacja imprez okolicznosciowych.

e Umozliwienie uczniom wykazania sie inicjatywg i
przedsiebiorczoscia.

e Dbatosc o gazetki szkolne, dekorowanie klas,
tablic i korytarzy.

e Inicjatywy uczniowskie - udziat uczniow w
projektach szkolnych.

e Wyrabianie odpowiedzialno$ci za prawidtowe
funkcjonowanie szkoty - uczniowie
wspotgospodarzami szkoty.

e Reprezentowanie szkoty podczas uroczystosci
lokalnych.

e Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci

wolontariackiej.

Nauczyciele edukac;ji
wczesnoszkolnej, Samorzad
Uczniowski,

Rada Rodzicow, dyrektor.

e Wspotpraca z rodzicami.

e Czynna wspoétpraca nauczycieli z rodzicami.

e Zebrania z rodzicami, dni otwarte, godziny
konsultacji.

e Przedstawienie rodzicom najwazniejszych
dokumentow i programow szkoty oraz wspotpraca

przy ich tworzeniu.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,

nauczyciele

przedmiotéw, dyrekcja szkoty,
pedagog, psycholog szkolny, Rada

Rodzicow.




e Zachecanie rodzicow do aktywnosci na rzecz klasy
i szkoty.

e \Wspdlna organizacja imprez szkolnych oraz
kiermaszéw.

e Podnoszenie wiedzy pedagogicznej rodzicow
poprzez spotkania ze specjalistami.

e Wspodtpraca z Radami Rodzicow szkolnymi i
klasowymi.

e Pomoc rodzinom zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym lub znajdujgcym sie w trudnej sytuaciji

materialne;.

e Ksztalttowanie zachowan stuzgcych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej
pomocy.

e Organizowanie lekcji z zakresu edukacji
zdrowotnej ze szczegdlnym uwzglednieniem
zasad udzielania pierwszej pomocy.

e Poszerzenie $wiadomosci w zakresie dbania o
dobrostan psychiczny i fizyczny ze szczegdlnym

wskazaniem celowosci opieki nad nimi.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotéw,

specjalisci,

e Ksztaltowanie postaw.

e \Wychowanie do wartosci przez ksztattowanie
postaw patriotycznych i proobronnych.

e Kultywowanie polskich tradycji i zwyczajow.

e Przyblizenie wiedzy zwigzanej z regionem, w
ktorym zyjemy oraz ojczyzng.

e \Wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg
dla dzieci.

e Organizacja apeli okolicznosciowych.

e Poszerzenie wiedzy w zakresie tematyki edukacji

proobronnej.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotéw,

nauczyciele swietlicy szkolnej.




e Okreslenie przyjemnych i nieprzyjemnych emoc;ji.

e Rozpoznawanie uczuc i zdobywanie wiedzy o
sposobach radzenia sobie z nieprzyjemnymi
emocjami.

e \Wzmacnianie wiary we wiasne mozliwosci,

budowanie pozytywnej samooceny.

\Wychowawcy, nauczyciele,

psycholog, pedagog.

Sfera duchowa - stres i sposoby radzenia ze stresem. Omawianie sposobow

rozwigzywania witasnych problemow. Zajecia wzmacniajgce pewnos¢ siebie

Zadania i sposob realizacji w klasach I-lll

Osoba odpowiedzialna

e Informowanie rodzicéw o rodzajach i formach
pomocy proponowanych przez instytucje
wspierajgce szkote.

e Organizowanie spotkan pedagogizujgcych dla
rodzicéw zwigzanych z problemami i zagrozeniami
dzieci.

e Pedagogizacja rodzicéw podczas zebran.

e Kierowanie ucznidéw na badania do PPP.

e Zapewnienie pomocy w hauce (zajecia
uwzgledniajgce potrzeby uczniéw, rewalidacyjne,

specjalistyczne).

Nauczyciele edukac;ji
wczesnoszkolnej, pedagog,
psycholog, nauczyciele

przedmiotéw

e Zwiekszenie bezpieczenstwa uczniow poprzez
kontrolowanie monitoringu.
e Analiza monitoringu.

e Rozmowy z uczniami i rodzicami.

Pedagog, dyrektor szkoty.

Sfera emocjonalna

Zadania i sposob realizacji w klasach I-lll

Osoba odpowiedzialna

e Zapoznanie ucznidw z drogg ewakuacyjng szkoty.

e Znajomos¢ ,ciggdw komunikacyjnych” i drég
ewakuacji na terenie szkoty.

e Omawianie zasad bezpiecznego spedzania

przerw, zachowania sie w trakcie lekcji i imprez

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, nauczyciele

przedmiotéw, dyrekcja




szkolnych.

Probny alarm przeciwpozarowy.

Wzmacnianie zdrowia psychicznego ucznidw,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych, budowanie odpornosci
emocjonalne;.

Ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci
zyciowych takich jak: samokontrola, radzenie
sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie
witasnych emociji.

Uswiadomienie uczniom, czym jest agresja i
przemoc oraz jak sobie z nig radzi¢ (gazetki
korytarzowe).

Ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agresji,
wnioskowania moralnego oraz kontroli emociji.
Zapobieganie konfliktom w Srodowisku szkolnym.
Eliminacja wulgaryzmow.

Stosowanie zwrotéw grzecznosciowych w szkole i
konsekwentne reagowanie na przejawy agresiji.
Promowanie zasad szacunku, zaufania i
zyczliwosci.

Rozpoznawanie przyczyn atakdéw agresji,
obserwacja i monitorowanie zmian zachowan
uczniow (omawianie przyczyn konfliktéw z
uczniami).

Biezgce informowanie rodzicéw o przejawach
agresiji.

Zajecia profilaktyczne z pracownikami policji.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, nauczyciele,
pedagog, psycholog, rodzice,

przedstawiciel policji

Wspieranie uczniow o roznych potrzebach
edukacyjnych.

Motywowanie rodzicow do przedstawiania opinii i
orzeczen wydanych przez Poradnie

Psychologiczno-Pedagogiczna.

\Wszyscy nauczyciele,
nauczyciele odpowiedzialni za

organizacje zajec specjalistycznych.




e Realizacja zalecenh zawartych w orzeczeniach i
opiniach o udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

e Dostosowanie metod pracy do potrzeb ucznidw.

e Prowadzenie zaje¢ uwzgledniajgcych potrzeby

uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

e Rozwijanie umiejetnosci cyfrowych i bezpiecznego
korzystania z Internetu.

e Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w
sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej
inteligencji.

e Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z mediow,
portali i urzgdzen komputerowych.

e Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzgdkowania i wykorzystywania informacji z
réznych zrodet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz

niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci

kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczgcych

korzystania z komputera, Internetu i multimediow.
e Zajecia dotyczgce przeciwdziatania
cyberprzemocy i uzaleznieniom od
cyberprzestrzeni oraz Swiadomego korzystania ze
srodkdbw masowego przekazu.
e Uwrazliwienie rodzicéw na wychowawczg role

rodziny (np. aktywne spedzanie wolnego czasu).

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, pedagog,

psycholog, rodzice, policja.




e Dziatalnos¢ opiekuncza szkoty.

e Orientacja w sytuacji materialnej rodzin uczniéw,
konsultowanie z pracownikami socjalnymi
MGOPS.

e Zapewnienie bezpieczenstwa w szkole przed
lekcjami i po lekcjach — dziatalnosc¢ swietlicy

szkolnej.

Nauczyciele edukac;ji
wczesnoszkolnej, pedagog,
psycholog, pielegniarka szkolna,
dyrekcja szkoty,

nauczyciele Swietlicy, logopeda,

zespoty klasowe.

e Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania
uwzgledniajgce zréznicowane potrzeby rozwojowe
i edukacyjne wszystkich uczniéw, zapewnienie
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,
szczegolnie w sytuacji kryzysowej, w celu
zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy,
wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoty oraz
poczucie bezpieczenstwa.

e Bezpieczenstwo w drodze do szkoty i w szkole.

e \Wdrazanie do zachowania obowigzujgcych w
szkole i w drodze do szkoty, podczas wycieczek
szkolnych ze szczegb6lnym uwzglednieniem
najmtodszych uczniéw, znajomosc¢ regulaminéw
klasopracowni, boiska szkolnego, biblioteki,
Swietlicy.

e Zapewnienie bezpieczenstwa w czasie zajec
szkolnych, wycieczek, wyjs¢ poza teren szkoty,
aktywnego i bezpiecznego wypoczynku.

e DyZzury nauczycielskie.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, nauczyciele
przedmiotéw, psycholog, pedagog,

rodzice, policja.




e \Wspieranie rozwoju dziecka mtodszego w szkole.

e Zapewnienie statej opieki nauczyciela
prowadzgcego.

e Wsparcie psychologa i pedagoga szkolnego.

e Pedagogizacja rodzicéw pod kgtem motywacji do
uczenia sie ksztattowania dojrzatosci emocjonalnej
dzieci.

e Warsztaty profilaktyczne dla uczniow prowadzone
przez firmy zewnetrzne oraz szkolnych

specjalistow.

Pedagog psycholog szkolny,
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, pracownik poradni

psychologiczno-pedagogiczne;j

e Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym,
w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako
jezyka obcego.

e Zapewnienie opieki psychologa i pedagoga
szkolnego w zakresie adaptacji do nowych
warunkow zycia i nauki.

e Organizowanie zaje¢ integracyjnych w zespotfach
klasowych, kierowanie ucznidw i rodzicéw do

odpowiednich instytucji pomocowych.

Pedagog, psycholog szkolny,
nauczyciele edukac;ji
wczesnoszkolnej, wychowawcy,
nauczyciele

przedmiotow.

e \Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich
zdrowia psychicznego.

e Rozwijanie u uczniow i wychowankow empatii i
wrazliwosci na potrzeby innych.

e Podnoszenie jakosci edukacji wigczajacej i
umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

e Rozpoznawanie problemoéw w sferze emocjonalnej
i spotecznej, udzielanie oraz podjecie dziatan
adekwatnych do zdiagnozowanych potrzeb
(wsparcie oraz kierowanie do odpowiednich

specjalistow).

Pedagog, psycholog nauczyciele
edukacji wczesnoszkolnej,
wychowawcy nauczyciele
przedmiotéw, pracownik poradni

psychologiczno-pedagogicznej




e \Wspomaganie rozwoju ucznidéw o specjalnych Nauczyciele edukacji

potrzebach edukacyjnych. wczesnoszkolnej, pedagog,
e Wyréwnywanie szans edukacyjnych, psycholog, logopeda, pedagog
indywidualizacja dziatan edukacyjnych i specjalny, rodzice.

wychowawczych, dostosowanie wymagan do
potrzeb i mozliwosci ucznia, motywowanie
uczniow do pracy, objecie ucznia PPP-P na
terenie szkoty, udziat w zajeciach dodatkowych,
dobdér odpowiednich metod i form pracy,
zapobieganie wykluczeniu poprzez integracji klasy

oraz wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci.

e Budzenie ciekawos$ci poznawczej oraz rozwijanie [Nauczyciele edukacji
umiejetnosci tworczego myslenia. wczesnoszkolnej, nauczyciele

e Ksztattowanie checi do poznawania nowych tresci, |Swietlicy szkolnej, psycholog,
zachecanie do stuchania czytanych bajek i pedagog, logopeda, rodzice.
opowiadan oraz wypowiadania sie na ich temat.

e Zachecanie do dzielenia sie swojg wiedza.

e Podtrzymywanie ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci oraz umiejetnosci

sprzyjajgcych dobremu uczeniu sie.

e Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z réznych |Nauczyciele edukacji

zrodet informacii. wczesnoszkolnej, nauczyciele
e Rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania, przedmiotow, nauczyciele swietlicy
porzgdkowania i wykorzystywania informaciji z szkolnej.

roznych zrodet, z zastosowaniem technologii
informacyjno- komunikacyjnych.

e Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci.

e Udziat uczniéw w konkursach szkolnych.

e Uczenie swiadomego i bezpiecznego korzystania z
Internetu.

e Promowanie i rozwijanie talentow.

e Prowadzenie lekcji z wykorzystaniem technologii

informacyjnej.




e \Wzbogacanie wiedzy na temat korzystania z

technologii informacyjno-komunikacyjne;j.

e Odkrywanie wtasnych mozliwosci, talentow i
predyspozycji oraz ich tworcze wykorzystanie.

e Organizacja konkursow, realizacja projektow
edukacyjno-wychowawczych, lekcji tematycznych

oraz udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

Nauczyciele edukaciji
wczesnoszkolnej, nauczyciele
Swietlicy szkolnej, psycholog,

pedagog, logopeda, rodzice

e \Wzmacnianie doradztwa zawodowego poprzez
rozwijanie wiedzy o zawodach i ksztattowanie
umiejetnosci planowania dalszej edukacii.

e Rozmowy o pracy rodzicéw, goscie w klasie (np.
strazak, pielegniarka, policjant, bibliotekarz),

wycieczki edukacyjne do réznych miejsc pracy.

Nauczyciele, pedagog psycholog

szkolny.

e Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie
kompetenciji czytelniczych wsrod dzieci.

e Promowanie i wspieranie rozwoju kompetencji
czytelniczych oraz ksztattowanie nawykow
uczestnictwa w kulturze.

e Rozpoznawanie i kierowanie zainteresowaniami
literackimi.

e \Wyrabianie i pogtebianie u uczniéw nawyku
czytania i uczenia sie.

e Prowadzenie roznych form pracy z czytelnikiem.

e Zachecanie rodzicéw oraz starszych ucznidéw do
akcji ,Narodowe czytanie”.

e Organizowanie wyjs¢ na lekcje czytelnicze do
pobliskich bibliotek.

e Udziat w konkursach czytelniczych
organizowanych przez szkolng biblioteke.

e \Wzbogacanie zasobow biblioteki szkolnej o nowe
pozycje oraz ksigzki pozostajgce w sferze
zainteresowan uczniow i jednoczesnie stuzgcych

realizacji podstawy programowej ksztatcenia

Nauczyciele edukac;ji
wczesnoszkolnej, nauczyciel

bibliotekarz.




ogdlnego.

Sfera intelektualna

Zadania i sposoéb realizacji w klasach I-llI

Osoba odpowiedzialna

e Ksztattowanie myslenia analitycznego.

e Realizacja kierunku polityki oSwiatowej panstwa
poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych i Scistych,
rozwijanie kompetencji matematycznych oraz
umiejetnosci logicznego i krytycznego myslenia w
ksztatceniu ogolnym.

e Korzystanie z zaje¢ w terenie, wprowadzanie
tamigtéwek, krzyzéwek i rebuséw matematyczno-
przyrodniczych podczas zajec, udziat uczniéw w
konkursach matematycznych i przyrodniczych dla
klas mtodszych.

e \Wprowadzanie zadanh problemowych w edukac;ji
wczesnoszkolnej (np. matematyka w codziennych
sytuacjach — zakupy, pomiar, planowanie),
stosowanie gier logicznych i matematycznych

(planszowych i komputerowych),

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, nauczyciele
przedmiotéw przyrodniczych i

matematycznych, dyrektor szkoty.

Sfera fizyczna

Dziatania i sposéb realizacji w klasach IV-VIII

Osoby odpowiedzialne

e Propagowanie zdrowego stylu zycia.

e Ksztattowanie nawykow dbania o zdrowie i higiene
osobista.

e Utrwalanie z zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i
innych (pogadanki na godzinach wychowawczych,
lekcje biologii, przyrody i lekcje wychowania
fizycznego).

e Regularne przypominanie uczniom o

podstawowych zasadach higieny osobiste; i

Wychowawcy klas IV-VIII,
nauczyciele

\Wychowania fizycznego,
pedagog/psycholog szkolny,

pielegniarka szkolna, rodzice.




zwrdcenie uwagi na jej utrzymanie.

e Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci
fizyczne,;.

e Dostarczanie wiadomosci na temat zdrowego i
racjonalnego sposobu odzywiania sie.

e Swiadome spozywanie warto$ciowego drugiego
Sniadania (rozmowy na godzinach
wychowawczych).

e Ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z
uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania (godziny wychowawcze,
zajecia wychowania do zycia w rodzinie, lekcje
biologii, przyrody).

e Zwrdcenie uwagi na utrzymanie higieny osobistej
szczegolnie w czasie lekcji wychowania fizycznego
(zmienne obuwie i stroj sportowy).

e Przestrzeganie regulaminu w sali gimnastycznej,
boiska szkolnego, w szatni wychowania fizycznego
jak i zarébwno w szatni szkolnej.

e Organizowanie imprez sportowych, gier i zabaw
ruchowych (udziat w zawodach, zajecia na
swiezym powietrzu).

e Gry i zabawy dydaktyczne podczas przerw
spedzanych w sali lekcyjnej.

e Stosowanie ciekawych form ruchu na zajeciach
sportowych.

e Organizowanie szkolen dotyczgcych pierwszej
pomocy na lekcjach Edukacja dla Bezpieczenstwa

i biologii.

Sfera spoteczna

Dziatania i sposéb realizacji w klasach IV-VIII Osoby odpowiedzialne




e Zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju.

e Zapoznanie ucznidw z prawami cztowieka oraz
Sledzenie i omawianie biezgcych wydarzen w
kontekscie respektowania tych praw.

e Systematyczne monitorowanie obecnosci ucznidow
na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

e Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi.

e Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania
dziatan majgcych na celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i sporéw.

e Zachecanie uczniéw do pomocy kolezenskiej
udzielanej uczniom zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym.

e Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolnej. Rozwijanie $wiadomosci

roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

\Wychowawcy, nauczyciele, rodzice,

nauczyciele specjalisci.

e Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji
jako podstawy wspoétdziatania.

e Eliminacja wulgaryzmdédw.

e Stosowanie zwrotdéw grzecznosciowych w szkole i
konsekwentne reagowanie na przejawy agresiji.

e Promowanie zasad szacunku, zaufania i
zyczliwo$ci.

e Rozpoznawanie przyczyn atakow agresiji,
obserwacja i monitorowanie zmian zachowan
uczniow (omawianie przyczyn konfliktéw z
uczniami).

e Organizowanie spotkan, prelekcji, zaje¢

profilaktycznych.

\Wychowawcy, nauczyciele, rodzice,

pedagog, psycholog, policja i straz




e Zajecia profilaktyczne z pracownikami Strazy i
Policji.

e Biezgce informowanie rodzicow o przejawach
agres;ji — rejestr zachowan agresywnych.

e Objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng

uczniow sprawiajgcych problemy wychowawcze.

e \Wzmacnianie odpowiedzialnosci za mienie wtasne
i spoteczne.

e Dyzury nauczycieli podczas przerw.

e Uswiadamianie uczniom odpowiedzialnosci za
wspolne mienie oraz podkreslanie konsekwencji
ich czynow.

e Zajecia wychowawcze dotyczgce
odpowiedzialno$ci za swoje czyny.

e Kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych.

e \Wzmacnianie zachowan pozytywnych podczas
godzin wychowawczych.

e Scista wspoétpraca z rodzicami.

e Wspodtpraca ze Strazg i Policja.

Nauczyciele, wychowawcy,
pedagog, psycholog, pracownicy
niepedagogiczni

Szkoty, dyrektor szkoty

e Szkota miejscem edukacji obywatelskiej —
ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych
i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne, dbatosci bezpieczenstwo wtasne i
innych.

e Ksztattowanie postaw i nawykow
proekologicznych.

e Uswiadamianie wptywu codziennych zachowan i
czynnosci na stan srodowiska oraz wskazywanie
w najblizszym otoczeniu miejsc, w ktorych
zachodzg niepozgdane zmiany wyjasnienie
wpltywu degradaciji Srodowiska na zdrowie
cztowieka, ukazywanie koniecznosci tworzenia

obszaréw chronionych umozliwienie i

Nauczyciele wychowawcy




propagowanie udziatu w akcjach
proekologicznych.

e Motywowanie do dziatan na rzecz ochrony
Srodowiska.

e Rozwijanie zachowanh proekologicznych (np.
Segregacja sSmieci).

e Zajecia wychowawcze o tematyce ekologiczne;j.

Sfera duchowa

Dziatania i sposob realizacji w klasach IV-VIII Osoby odpowiedzialne
e Szkota miejscem edukaciji obywatelskiej — \Wychowawcy, nauczyciele, rodzice,
rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku specjalisci.

narodowego, ksztattowanie postaw patriotycznych
i poczucia przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej, lokalnej, narodowej i europejskie;.

e Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego.

¢ Wychowanie do warto$ci.

e Przyblizanie wiedzy zwigzanej z regionem, w
ktorym zyjemy.

o Ksztattowanie przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej, lokalnej, polskiej i europejskiej oraz
ksztattowanie postaw patriotycznych i wiezi z
wiasnym regionem.

o Kultywowanie polskich tradycji i obyczajéw.

e Udziat w uroczystosciach rocznicowych.

¢ Organizowanie klasowych spotkan

okolicznosciowych.




Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego
narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji.

Uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizszg
spotecznosc.

Poznawanie innych kultur i tradyciji, przy
szczegolnym uwzglednieniu kultur i tradycji

uczniow naszej szkoty.

\Wychowawcy, nauczyciele, rodzice,

specjalisci.

Ksztattowanie postaw wobec oséb z
niepetnosprawnosciami oraz 0sob innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz
ich praw.

Przeprowadzenie godzin wychowawczych —
ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wyglgdu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw.
Podejmowanie dziatan w celu zapobiegania

dyskryminacji.

\Wychowawcy, nauczyciele, rodzice,

specjalisci.

Wychowanie do warto$ci i ksztattowanie
patriotycznych postaw uczniéw.

Zajecia wychowawcze o tematyce patriotycznej w
kl. IV-VIII.

Udziat pocztu sztandarowego w uroczystych
apelach.

Upamietnienia postaci i wydarzen historycznych.
Udziat w apelach z okazji rocznic i Swiagt

panstwowych.

Nauczyciele historii i WOS,
nauczyciele przedmiotéw

| wychowawcy, pedagog.




Sfera emocjonalna

Dziatania i sposéb realizacji w klasach IV-VIII

Osoby odpowiedzialne

o Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia

sprawczosci ucznia poprzez promowanie

oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w

dydaktyce.

e Budowanie poczucia wiasnej wartosci uczniow.

e Pomoc uczniom w uswiadamianiu sobie ich
mocnych i stabych stron.

¢ Indywidualne rozmowy i wsparcie uczniow w
wyborze zajec¢ pozalekcyjnych.

e Rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci uczniow.

e Motywowanie do wyrazania wtasnych opinii z
poszanowaniem zdania innych osob oraz
przestrzegania zasad kulturalnej i merytoryczne;j
dyskusiji.

o Ksztattowanie umiejetnosci autoprezentacii.

e Motywowanie do udziatu w konkursach, kotach
zainteresowan, projektach, stosowanie elementéow

samooceny i oceny kolezenskie;.

\Wychowawcy, nauczyciele, rodzice,

specjalisci

¢ Profilaktyka przemocy rowiesniczej.

e Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w

kryzysach psychicznych.

e Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa
fizycznego i emocjonalnego.

¢ Organizacja zaje¢ integracyjnych, dziatania
integrujgce zespoty klasowe rozpoczynajgce nowy
etap edukacyjny.

¢ Indywidualne wsparcie pedagoga, psychologa dla
uczniow w sytuacjach trudnych.

e Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw prowadzone
przez firmy zewnetrzne oraz szkolnych

specjalistow: depresja, dyskryminacja, stres.

Dyrekcja, psycholog szkolny,
pedagog, wychowawcy,

Nauczyciele




Profilaktyka przemocy rowiesnicze;j.

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych.

Organizacja zaje¢ nt. agresiji, jej przyczyn i
skutkow, prelekcje i warsztaty, rozmowy i zajecia
na godzinach wychowawczych nt.

Radzenia sobie z konfliktami, warsztaty z

Dyrekcja, pedagog, psycholog

wychowawcy klas

Psychologiem i pedagogiem szkolnym nt.
negocjacji i mediacji, informowanie uczniéw i
rodzicéw o skutkach karnych stosowania
przemocy, konsekwentne egzekwowanie
regulaminu wobec zachowan agresywnych,
wzmozona kontrola nauczycieli dyzurujgcych w
miejscach newralgicznych (szatnie, przebieralnie),
analiza zapisow monitoringu i rozmowy z uczniami
oraz rodzicami w przypadku zdarzen, wspétpraca
Z organizacjami wspierajgcymi szkote w zakresie

profilaktyki i pomocy psychologicznej.

Eliminowanie napie¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami szkolnymi oraz
trudnosciami w kontaktach z rowiesnikami.
Organizacja zaje¢ w ramach udzielanej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej (zajecia rozwijajgce
uzdolnienia, zajecia wychowawcy, rozwijajgce
umiejetnosé uczenia sie, zajecia dydaktyczno -
wyréwnawcze, zajecia nauczyciele
specjalistyczne).

Indywidualne rozmowy z pedagogiem i
psychologiem szkolnym.

Wspétpraca z poradnia.

Dyrekcja, pedagog, psycholog

wychowawcy klas

Dostarczenie uczniom oraz rodzicom wiedzy o
szkodliwosci uzywek: palenia papieroséw, picia,

alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych

Dyrekcja, pedagog, psycholog
wychowawcy klas




(narkotyki, dopalacze).

Informowanie przez pedagoga lub wychowawcow,
uczniow o konsekwencjach siegania po alkohol,
papierosy i srodki odurzajgce.

Udziat w programach profilaktycznych oraz
pogadanki z wychowawcami, psychologiem i
pedagogiem szkolnym.

Uswiadamianie rodzicow i uczniow w sprawie
szkodliwosci napojow energetycznych,
papierosoéw, alkoholu, substancji
psychoaktywnych.

Ksztatcenie wsrod uczniow umiejetnosci
Asertywnosci oraz umiejetnosci podejmowania
samodzielnych decyzji oraz odpowiedzialnosci za
ich skutki.

Pogadanki, filmy o tematyce profilaktyki
uzaleznien.

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i
moralnych skutkow posiadania, zazywania i
rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.
Realizowanie programoéw profilaktycznych dot.

uzaleznien.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego
poruszania sie w sieci.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie.

Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli nowoczesnych technologii, w
szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji
oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne.

Godziny wychowawcze na temat cyberprzemocy.

Zajecia z pedagogiem lub psychologiem szkolnym

Pedagog, psycholog wychowawcy

klas, nauczyciel informatyki




dotyczgce cyberbullyingu, projekcje filmow

edukacyjnych i dyskusje klasowe.

Sfera intelektualna

Dziatania i sposéb realizacji w klasach IV-VIII Osoby odpowiedzialne
¢ Wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia Dyrekcja, pedagog, psycholog
Sprawczosci ucznia poprzez promowanie wychowawcy klas

oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w
dydaktyce.

e Dziatania: diagnozy i obserwacje, rozwijanie
uzdolnien w kotach zainteresowan, projekty
edukacyjne, udziat w konkursach, nagradzanie
frekwenciji, pomoc kolezenska, prezentowanie
talentéw, wolontariat.

¢ Rozpoznawanie mozliwosci, uzdolnien i
zainteresowan.

¢ Motywowanie i ksztattowanie wtasciwej postawy
wobec nauki i pracy.

¢ Rozwijanie uzdolnien, zainteresowan uczniéw i
wyfanianie talentéw.

e Organizowanie pomocy kolezenskiej wsrdd
ucznidw.

e Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet
wstepnych, obserwacje podczas biezgcej pracy.

e Organizowanie konkursow.

19. EWALUACJA

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna
jest jego ewaluacja. Nalezy wiec kontrolowa¢ zaréwno przebieg procesu, jak i
osiggniete wyniki. W tym celu na poczatku roku szkolnego i w trakcie jego
trwania nalezy przeprowadzi¢ wywiady z rodzicami, uczniami i nauczycielami
oraz obserwacje uczniow. Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezgce

monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do modyfikacji samego




programu (jezeli wystgpi taka potrzeba). Rodzice oraz uczniowie na kazdym

etapie realizacji programu majg mozliwos¢ zgtaszania uwag i propozyciji

dotyczacych form, celéw oraz zadan ustalonych w programie. Ewaluacje

wynikow nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i

opracowac wnioski do pracy na nastepny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacii:

sprawozdania nauczycieli z realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;
ankieta skierowana do uczniow, dotyczgca ich postaw i zainteresowan (koniec
roku szkolnego);

ankieta skierowana do rodzicéw dotyczgca poczucia bezpieczenstwa dzieci w
szkole oraz osiggnie¢ dydaktyczno- wychowawczych dziecka, ze wskazaniem
kierunku dziatan do dalszej pracy (koniec roku szkolnego);

analiza trudnosci wychowawczych, problemow szkolno-srodowiskowych i
profilaktycznych przeprowadzona przez specjalistow szkolnych, na podstawie
danych zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicow i uczniow;

analiza dokumentéw; obserwacje; wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 im. Tadeusza

Kosciuszki w tasku zostat pozytywnie zaopiniowany i przyjety uchwatg Rady

Pedagogicznej w dniu 30.09.2025 r. oraz zostat pozytywnie zaopiniowany przez

Rade Rodzicow w dniu .......... wrzesnia 2025r



